Region 2 Unidad Especializada en

Protejamos a IOS Salud Ambiental Pediatrica
ninos en los terremotos

iEstemos preparados! Es la mejor manera de mantener a todo el mundo
seguro cuando sucede un terremoto.

Prepare su Hogar

Hay varias maneras de preparar su hogar para un posible terremoto y mantener seguros a
los NiNoSs.
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Plan de Seguridad

Prepare un plan de seguridad y reviselo con los ninos de manera regular. El plan debe
incluir:

I Muéstrele a Ioil mr:ios los Elrl' jeau?]?rLuegS; ;12; Ilalrl'epglra Sl estdn atascados después
ugares seguros donde estar G de un terremoto deben:
durante un terremoto terremoto haya terminado

e Debajo de un escritorio o de | | R WL TR e
mueble resistentes ¢ Lacasadetiivecino : %;?;;:j :::g F?‘-i—tﬁ-a‘r para
e Alladode unapareden el interior * Uncentro comunitario e Hhe B
At e Un parque evitar respirar polvo
delacasa - e Unaescuela * Encambio, tocar metal
® Lems d;e;as vﬁnjkanas o los muebles para llamar la atencion
que puedan caerse

iPractiquen el plan de seguridad con los ninos!

Repasar este plan con los ninos le ayudara a estar mas seguros y sentirse mas
seguros en un terremoto. Esto puede ayudar a prevenir efectos psicologicos a
largo plazo.
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